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RUMOS SEM MUROS

VISITA DA DIRECAO-GERAL DE REINSERGCAO E SERVICOS PRISIONAIS (DGRSP)
AOQ ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE ANGRA DO HEROISMO (EPAH)

E CADEIA DE APOIO DA HORTA (CAH)

De 13 a 1) de janeiro de 2025, uma equipa da Direcio-Geral de Reinser¢io
e Servicos Prisionais e uma equipa do Instituto de Gestao Financeira e
Equipamentos da Justica, hiderada pelo Exmo. Diretor-Geral, Orlando
Carvalho, e pelo Exmo. Subdiretor-Geral, Paulo Rio, visitaram os
Estabelecimentos Prisionais de Ponta Delgada e de Angra do Heroismo,
assim como a Cadeia de Apoio da Horta.

O principal objetivo da visita for aferir das condi¢coes de alojamento dos
reclusos e das condi¢oes de seguranca dos Estabelecimentos Prisionais, bem
como dar continuidade ao levantamento de necessidades.

Agradecemos a honrosa visita as nossas nstalacoes.

CABINES TELEFONICAS NAS CELAS

Desde 2019/2020, no espetro nacional,
em cerca de 30 estabelecimentos
prisionais, ja houve lugar a colocacio
de milhares cabines telefénicas nos
respetivos  alojamentos  cuja
estratégia tem vindo a ser desenvolvida
pela Direcio Geral de Remnser¢io e
Servicos  Prisionais  (DGRSP), em
articulacio  com a empresa 7elio
Communications Portugal,
Unipessoal, Lda.

seus

Eis que tal famigerado designio também se
exibe na iminéncia de ser implementado no
Estabelecimento  Prisional de Angra do
Heroismo (EPAH) e Cadeia de Apoio da
Horta (CAH), sendo que tal previsio de
duracio se estima que seja ulimado no prazo
de cerca de 8 semanas e 1
respetivamente, senao vejamos:
em 2025/02/26, no decurso da manha, a
Direcio do EPAH e CAH reuniu-se com o
competente Stafl” técnico alusivo a
DGRSP/Telio, com o objetivo de tracar o
respetivo  plano de implementacio do
visado modelo de comunicacoes telefonicas,
visando-se assim robustecer o contacto da
comunidade reclusa com o exterior, desde
logo, familias e pessoas
relevantes ou rede social de apoio, reduzir o
isolamento, coadjuvar a sua reinserc¢ao social
e, por ineréncia, exercer a cidadania.

semana,

com as  suas

Nessa senda, a larga maioria das cabines
serio  dispostas em  alojamentos
individuals em comparagio com as
camaratas. Aos interessados ser-lhes-a
permitido, via cédigo, o (re)carregamento
por eles ou por familiares.

O servigo opera das 07h00 as 22h00m e
cada um tem a hipotese efetivar 60
minutos de chamadas telefénicas didrias
para os seus contatos, autorizados
antecedentemente sob um determinado
n.? limite, sem o retorno de chamadas.
Ademais, ser-lhes-4 autorizado ter mais 60
minutos em chamadas para os
causidicos/solicitadores e outras entidades
legais. E, das 22h00m até as 07h00m, tio-
$6 a titulo de urgéncia ou emergéncia, ser-
lhes-4 consentido 30 minutos, a fim de
contatarem os respetivos postos dos
elementos dos SVS, os quais, entretanto,
serdo designados.

Doutor Norberto Colago
Adjunto Substituto Legal do Diretor do
EPAH e CAH




A BELEZA DO INTERIOR

Desde 2011 que em Portugal o decreto-Lel
51/2011, de 11 de abril, artigos 93.2 ¢ 94.°,
estipula a obrigatoriedade de existéncia de
servico de leitura e biblioteca nos
Estabelecimentos Prisionais “para todos os
reclusos, incentivando-se a colabora¢ao dos
reclusos na sua gestio e na formulagio de
propostas para aquisicoes que consideram
de interesse”. E neste enquadramento legal
que foi estabelecida uma parceria entre o
Estabelecimento Prisional de Angra do
Heroismo e a Biblioteca Publica e Arquivo
Regional Luis da Silva Ribeiro para uma
gestao colaborativa da biblioteca do EP.

O modelo de parceria em funcionamento
estrutura-se do seguinte modo: na ida do
Bibliomével da BPARLSR ao EPAH para
reforco e complementaridade de uma
literatura diversificada de diferentes géneros
literarios  a oferta disponibilizada pela
biblioteca do EP.

Tal como sugere o Manifesto da UNESCO
para as Bibliotecas Publicas “os servigos e
materiais devem ser postos a disposiciao dos
utilizadores que, por qualquer razio, nio
possam usar 0s Servicos € os Imateriais
correntes, como por exemplo minorias
linguisticas, pessoas com  deficiéncia,
hospitalizadas ou reclusas.”

BIBLIOTECA

Esta nova visdo estratégica de biblioteca
visa também a dinamizagdo da sua colegio
transformando o seu espago num local
informal de transmissédo de informagdo,
conhecimento, cultura e formagdo.

Este trabalho desenvolvido em rede é
realizado pela equipa técnica do EPAH,
com a colaboracio de reclusos e com o
apoio de colaboradores da BPARLS.
Durante o més de fevereiro, fo1 possivel
a dinamizacio da biblioteca com a
realizacio de duas mostras bibliograficas:
uma direcionada para uma literatura de
lazer com a sugestio de leituras de
novelas graficas e outra no ambito das
comemoracoes do V  Centenario do
nascimento de Luis de Camoes, para o
concurso de escrita criativa
Interprisoes/Centros Educativos
promovido pela  Direcio-Geral de
Reinser¢io e Servigos Prisionais.
O acesso a biblioteca do EPAH,
enquanto centro de Informacio e
conhecimento, torna-se assim,
fundamental para que as pessoas em
contexto de reclusio possam adquirir ou
melhorar as suas competéncias de
literacia através de uma metodologia nao
formal e de um humanismo literario que
proporciona uma experiéncia formativa
em torno dos livros.

Melénia Castro

Assistente Técnica no Departamento de
Dinamiza¢io Cultural da BPARLSR

CANTINAS

O sistema de "cantinas’, como ¢ nstitucionalmente conhecido,
equipara-se as compras em mercearia na comunidade.

O seu funcionamento foi  recentemente  melhorado.
Anteriormente, os reclusos selecionavam e encomendavam os
produtos através de uma listagem. De momento, ha um espaco
especifico onde estio dispostos/disponiveis os produtos,
acessivel aos reclusos, que agora adquirem pessoalmente e
diretamente os produtos.

A cantina realiza-se, nesta modalidade, em dois dias distintos, no
micio e no fim da semana, sendo que uma das cantinas, garante
tabaco, revistas, jornais, envelopes e, a outra, produtos de
mercearia.

Mediante saldo disponivel o recluso, pode adquirir os referidos
produtos tendo acesso a uma fatura descriminada dos valores e
onde consta o seu NIF e o seu nome.

A lista de produtos, com mais de 200 produtos ¢é afixada e
disponibilizada a populacio reclusa. Garantindo-se que, durante
trés meses, aqueles produtos, com aqueles precos, se mantém
alterados.

Com esta dinimica, que vai a0 encontro do que existe em meio
livre, mitigou-se/anulou-se a litigincia alusiva a este assunto.
Contribuindo-se para um quotidiano prisional, tanto quanto
possivel, normativo.

Area de Administragio Geral do EPAH

CELA MAIS LIMPA

Uma cela limpa vai além da
estética; € um reflexo de dignidade
e cuidado. A limpeza nio s6
protege o corpo, mas também
acalma a mente, oferecendo,
assim, “ferramentas” para um
espaco mais humano e digno.

Num ambiente que € tao restrito, manter a cela mpa é um gesto
de respeito a vida, a saude e ao bem-estar de todos. Cada acio
tomada para tornar o espaco mais confortivel e acolhedor
representa um reflexo do esforco pessoal, algo que se torna mais
forte e significativo com o tempo. Neste sentido, esse lugar que
se cria ndo € apenas uma constru¢io, mas uma representacao de
tudo o que se supera e aprende ao longo deste processo.

A cela, através de pequenos gestos didrios, transforma-se e deixa
de ser um lugar de encarceramento para se tornar uma espécie
de casa, onde até as adversidades podem ensinar algo valioso.
A organizacio e limpeza constantes nio s tornam o espago mais
agradavel, mas funcionam como um lembrete de que, mesmo
nas condi¢oes mais dificeis, ha sempre espaco para encontrar
algo que liberta, fortalece e prepara para os desalios futuros.

Se antes parecia uma prisio, a cela, agora, torna num processo
continuo de aprendizagem e crescimento, em algo que, embora
indesejavel de se reviver, se torna uma experiéncia que marca a
vida.

JA LIMPASTE A CELA HOJE?

Leonor Miranda

Assistente Social




PALAVRA DE ORDEM: LIBERDADE

DESPERTAR

Despertar do sonho
Despertar da realidade
Despertar do mundo o
Despertar da ilusao ===
Despertar do dia

. “
Despertar da noite N i d'

Despertar do barulho /7 = ==
Despertar do siléncio /
Despertar da dor
Despertar da tristeza

Despertar da alegria

Despertar dos vicios, das destruicoes )
Despertar do inferno
Despertar do céu

Despertar da liberdade

Despertar da prisao
Despertar da morte
Despertar da vida
Despertar para o universo

Que horas estd seu despertador?

A vida nao para, nem volta atris.

E 0 momento certo para se acordar.

Pense que o vento é que diz tudo.

E 0 mensageiro da alma.

Em cada crise se encontra uma oportunidade também.

Cléuda Aratjo
Reclusa do EPAH

PARA ALEM DA FICCAO CIENTIFICA

No meu intimo, ao passar junto deste estabelecimento prisional,
pensava eu, que tudo seria igual em todos os estabelecimentos
prisionais que atentamente visualizava na televisio.

PURA FICCAO CIENTIFICA.

Fis que o destino interpos no meu caminho a justica e, sem que
esperasse, vejo-me na condi¢ao de recluso neste estabelecimento
prisional.

Toda a fic¢io cientifica dos ecras televisivos cairam por terra. Todas
as 1delas que tinha de maus tratos, de grupos organizados e de
tentativas de fuga, deram lugar aos bons tratos. Nio existem grupos
organizados. Existem, sim, reclusos, ou melhor, pessoas que tém m
relacionamento de proximidade por diversas razoes, sendo a
principal, os conhecimentos pessoals para além  deste
Estabelecimento Prisional.

As atitudes pedagogicas por parte da Direcio deste estabelecimento
prisional, dos técnicos, dos guardas prisionais, contribuiram e de que
forma, para que este estabelecimento prisional seja “um paraiso”,
comparado com os outros estabelecimentos prisionais, dos quais
ouvimos falar e jamais compardvel a ficcio cientifica rodada nos
ecras de “televisio”. Se bem que este “paraiso”, poderia tornar-se
num “céu”, se alguns reclusos aceitassem as regras e os regulamentos
do estabelecimento prisional.

O facto de sermos educados e atenciosos, implica que, quem manda,
dirige ou zela, também tenha isso em conta, como contrapartidas.
Se existem culpados no nosso processo, de forma alguma podemos
implicar estas culpas, a quem tem a seu cargo o Estabelecimento
Prisional, aos técnicos e aos guardas prisionais.
Nio confundamos realidade com ficgio cientifica.
Pissaro real
Recluso do EPAH
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A LIBERDADE

A prisio, que condiciona o bem mais precioso do ser
humano, a liberdade, nio significa a condenacio perpétua
a delinquéncia “comportamento prejudicial a sociedade”,
mas sim a aposta persistente de que todo o Homem tem o
direito a uma nova oportunidade e que nos compete a nos
que temos, em determinado momento da nossa vida, a
responsabilidade de gerir o nosso destino, que esti em
cada um de nos, “reclusos”.

Nio me ¢ ficll estar preso meses, anos seguidos € nio ter
acesso a liberdade e as pequenas e grandes coisas que ela
nos proporciona.

Nio me ¢é ficil nio poder assistir e participar no
crescimento do meu filho, niao estar ao lado das pessoas
que se ama.

Nio me ¢ facil imaginar a culpa e a vergonha que alguns
presos sentem pelos atos que cometeram.

Nio me é facl viver num sitio cheio de suicidio e das
tentativas de suicidio, bem reveladores de desespero de
quem nio vé outra saida para a tristeza.

E ficil perceber o medo dos mais fracos em relacao aos
mais fortes.

J4 dizia Theodore Roosewelt “A coisa pior que hi na
vida nao é nao ter conseguido, é ndo ter tentado”, e
disso nio nos poderio acusar.

A tua liberdade € o proximo capitulo dessa historial

Tiago Freitas
Recluso do EPAH



BATALHAS QUE INSPIRAM

- AGORA ESCOLHE -
TESTEMUNHO DE MARIA MORAIS

Depois dos 50 anos aprendi a confiar em mim e a sentir-me segura com a
minha forma de ser, estar e sentir. Antes, nao! Fui vitma de violéncia doméstica
e as carateristicas de vitima estavam agarradas a mim como uma lapa!

Hoje sel que enquanto o nosso cora¢iao bater podemos alterar a nossa biogratfia,
a nossa historia presente e futura. O que passou, passou, ji nao pode ser
alterado e é muito util para se aprender a ndo voltar a repetir quando nao é util,
quando € prejudicial, ...

Eu transformei-me e a minha vida também.

O meu amigo Sérgio percebeu a minha transformacio e perguntou se queria
irao EP de Angra do Heroismo falar para os reclusos e para as reclusas. Aceitei
de imediato. Senti que seria um grande desafio. Acreditei que podia ser util a
quem quisesse ouvir-me falar sobre o meu processo de autoconhecimento,
ressignificaciio e transformacio qui¢d para as e os inspirar.

Fui muito bem acolhida por todos; estive perto de homens e mulheres
disponivels para me ouvir; vi sorrisos, mas também lagrimas; tive direito a dois
ou trés apertos de mio e alguns abracos; ouvi desabafos e partilhas de medos,
de crencas que limitam, mas também senti neles e nelas vontade de fazerem
melhor...

Deixei-lhes o meu livvro AGORA ESCOLHE - Manual para a Consciéncia.
Estou grata por ter tido a oportunidade de falar no EP, local
habitualmente pouco acessivel, para um publico que nio pode deixar
morrer a esperanca e os sonhos.

O dia 8 de mar¢o de 2024 ficard para sempre na minha memoria.

Maria Morais

- METODO DO NEUROSUCESSO -
TESTEMUNHO DE PAULA SILVA

No passado dia 28 de janeiro de 2025, tivemos o prazer de receber a Dra. Paula
Silva, Neurocientista, para apresentacio de seu livro “O Método
Neurosucesso”, a autora esteve presente na zona prisional apresentando os
superpoderes do nosso cérebro e a forma de os ativar. Doando um exemplar
do seu livro, que se encontra na nossa biblioteca.

Estas temdticas fazem todo o sentido serem exploradas junto desta populagio,
que tém sede de conhecimento, estio motivados e predispostos a mudanga,
mas muitas vezes desconhecem como fazé-lo. Portanto  nos
cuidadores/educadores, temos esse dever para com eles.

Cada um com sua historia de vida, com um caminho percorrido, mas sempre
a tempo de mudar e evoluir. A Dra. Paula em pouco tempo conseguiu incutir
a curiosidade dos presentes a explorar o seu livro.

Uma das frases que muito fez sentido foi ouvir que “cada acontecimento de
nossas vidas é uma oportunidade para programar os nossos neuronios, € so
depende de nos se os vamos reprogramar no sentido da vitimizagao, sofrimento
e patologias ou no caminho da aprendizagem, maturidade, felicidade, saiide e
sucesso”. Muitas sio as vezes que nos ¢ que nos sabotamos e nos limitamos.
Acredito no poder dos nossos pensamentos, e atraimos o que pensamaos.

Por isso ¢ tdo importante nio nos dirigirmos a ndés mesmo de forma
depreciativa, nem nos circunscrevermos irreversivelmente por erros passados.
Podemos e devemos sempre, fazer por evoluir.

TODOS NOS TEMOS SUPERPODERES,
TODOS NOS SOMOS SUPER-HEROIS DA NOSSA PROPRIA VIDA.

Dinamene Gomes
Enfermeira Especialista em SMP
Responsavel dos Servicos Clinicos do EPAH e CAH




5. CADEIA DE APOIO DA HORTA

CARTA DE UM RECLUSO

«E nestas humildes palavras, que venho por este meio
€screver-vos uma carta como se fazia em tempos, nao é bem
como escrever uma mensagem no telemével. E bem mais
formal.

Queria em meu nome ¢ em nome dos meus camaradas,
agradecer-vos do fundo dos nossos cora¢oes pela TV Cabo,
pela maquina de café, pelas roupas que nos trazem, por tudo
e por nunca terem desistido de nés. Dos que estao a passar
pelo momento mais desafiante, de dor e de realidade, crua
e nua. Por estarmos tio perto dos que amamos e tio longe,
a0 mesmo tempo.

Obrigado, por nos aliviarem um pouco o peso da cruz que
todos nds carregamos.

Obrigado, por estarmos sempre presentes e terem sempre
um abrago de for¢a, para enfrentarmos a proxima semana.
Seremos para sempre amigos € Irao ter sempre um
lugarzinho nos nossos coragoes.

Agradecer em especial ao Grupo Caminho e Vidas, a D.
Maria Jesus, ao Senhor Mdrio, a D. Alzira, a D. Concei¢io
Silva, a D. Isaura, a D. Maria Evelina, a D. Flora, a D.
Conceicao Branco, a D. Rosa, a D. Goretti, a D. Lucilia, a
D. Maria do Céu, ao Sr. Matos, ao Sr. Luis, ao Sr. Gabriel
e ao Sr. Padre Marco, que tem sido sempre um irmio mais
velho, que tem sempre uma palavra de conforto e amizade.
Dé-nos sempre os melhores conselhos e tenta guiar-nos para
o caminho certo e, por fim, 2 D. Rosa um muito, muito
obrigado, mesmo depois de alguns contratempos, fez de
tudo para conseguir a TV Cabo, bem como as outras coisas
que nos tem dado. Tenho a certeza que Deus ird pagar 4
vezes mais ou muito mais, pois merece tudo de bom.

Por fim, mas nao menos importante, a Junta de Freguesia
da Conceicio, a Junta de Freguesia da Matriz, a Céritas e a
todos os anonimos, que nos tém ajudado.

Nio podia deixar de agradecer ao Sr. Diretor Armando
Coutinho, bem como a todos os seus colaboradores, Chefes
e Guardas, que nos permitiram que tudo isto fosse possivel.

UM MUITO OBRIGADO.»

Nota: carta assinada por 12 reclusos

Palestra “TOMADA DE DECISOES”

No dia 24 de Janeiro de 2025, for dinamizada na CAH uma
palestra sobre “T'omada de Decisoes”, por mim, psicologa do

EPAH e CAH.

Porque a vida se faz de escolhas e todas as nossas escolhas tém
consequéncias assocladas, para nds e para quem nos rodeia, é
muito importante que tomemos decisdes ponderadas e com base
em informagio e conhecimento.

Através de exercicios de desafio do pensamento, foi possivel
verificar que muitas vezes nos precipitamos a tirar conclusoes, sem
analisarmos diferentes possibilidades e cendrios possiveis e sem
refletirmos nas potencials consequéncias.

Se é certo que a vida é incerta e que nos acontecem também muitas
colsas que nds nao temos oportunidade de escolher, ou que nem
sempre coIte como esperavamos, pelo menos, no que depender
de nos, se fizermos boas escolhas, aumentamos a probabilidade de
sucesso e alegria na vida.

Nem sempre € ficil fazer escolhas e entender que nio
devemos ultrapassar/acelerar processos.
H34 um caminho a ser percorrido, muitas vezes demorado,
para se atingir o que se pretende. Mas que, no fim,
COMPENSA!

Vania Lima Pereira
Psicologa Clinica Forense no EPAH ¢ CAH

No dia 19 de Marco de 2025, foi dinamizada uma sessao de Educagio
para a Saude na Cadeia de Apoio da Horta por Patricio Vieira, enquanto
membro da equipa Haja Saude, sobre a tematica de comportamentos
aditivos e dependéncias - alcool.



Trabalhos manuais na CAH

A EQUIPA DE VOLUNTARIOS DA CADFEIA DE. APOIO DA
HORTA TROCA EXPERIENCIAS COM AVEIRO

Nos dias 29 e 30 de novembro de 2024, ocorreu, na Ouvidoria da
Horta, na Ilha do Faial, um encontro de formacio subordinado ao
tema “Assisténcia Espiritual vs Pastoral Penitencidria” e como
“levantar-se entre grades”.

O referido encontro contou com a participacio do assistente
espiritual da Cadeia de Apoio da Horta, Padre Marco Paulo de
Bettencourt Gomes, o assistente espiritual do EP de Aveiro, Didcono
José Carlos Costa e o Grupo Voluntirio “Caminho e Vidas”.

O presente encontro formativo teve como objetivo primordial o
enquadramento juridico da assisténcia espiritual no sistema prisional
e a troca de experiéncias de intervencio nos dois contextos prisionais
referidos (Horta e Aveiro).

A presente reflexao ajudou os presentes a encontrar novas formas de
Interven¢ao, na cooperacio da reabilitagiio integral da pessoa que caiu
no crime, sem “ofender a sua dignidade, nem comprometer a sua
satde ou integridade fisica”.

Em suma, o servigo da assisténcia espiritual em contexto prisional,
através de um cuidado holistico, da relagio de confiancga € empatica,
da escuta ativa e com um olhar misericordioso e de compaixio, torna
a pessoa que delinquiu saudivel, (re)inserida, responsivel e
readaptada. Ou seja, reabilitada e recuperada para a vida familiar e
sociocomunitaria: “livre, readaptada e inofensiva”, expressando um
ganho maior para a estabilidade social e seguranga de todos nés.

Trabalhos manuais no EPAH

O referido evento formativo teve o seu ponto alto na celebracgio da
Eucaristia na Cadeia de Apoio da Horta.

Restauro de mesa e cadeiras por
mao de obra reclusa do EPAH
- Sr. Manuel Cabral

RENOVACAO DE PATROCINIO
PARA O ANO DE 2025

Assunto: Nota de Agradecimento | Patracinio do Jornal “RUMOS”

Serve o presente para agradecer a V. Exa. toda a atencdo, disponibilidade e colaboragio evidenciadas no

prestimosa patrocinio da impress&o do Jarnal “RUMOS”, que muito nos orgulha e sem o qual resultaria dificil

Angra do Heroismo

a divulgagéio das iniciativas e atividades empreendidas, bem coma de todos os contributos prestados pelos CAMARA MUNICIPAL

colaboradores e cidad&os recluidos neste Estabelecimento Prisional e na Cadeia de Apoio da Horta.

Mais solicito seja transmitida a presente nota a todos os que, de alguma forma, tém contribuido, nessa

FICHA TECNICA

Diretor do EPAH e CA da
Horta/Armando Coutinho-Pereira;
Com os melhores cumprimentos. ATP/ Hugo Mendes;
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Armando formadigital por

N Amando
Coutinho Cwl’in‘hc Pereira
Armprtafrgatiitigsisreira

09:46:26 -01'00"

edilidade, para o sucesso desta iniciativa, permitindo a sua continuidade no ano em curso.




